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Instrukcja
Ponizej znajduja si¢ rézne stwierdzenia, ktore odnosza si¢ do twoich przekonan o sobie. Wskaz, w
jakim stopniu zgadzasz si¢ badz nie zgadzasz si¢ z kazdym z tych twierdzen, otaczajac koétkiem
jedna z czterech mozliwych odpowiedzi. Postaraj si¢ okresli¢ to, co naprawde sadzisz. Licza si¢
tylko szczere odpowiedzi.

1. Uwazam, Ze jestem osoba warto$ciowa przynajmniej w takim samym stopniu, co inni.
1 2 3 4

zdecydowanie zgadzam sie zgadzam sie nie zgadzam sie zdecydowanie nie zgadzam sie

2. Uwazam, ze posiadam wiele pozytywnych cech.
1 2 3 4

zdecydowanie zgadzam sie zgadzam sie nie zgadzam sie zdecydowanie nie zgadzam sie

3. Ogolnie biorac jestem sktonny(a) sadzi¢, ze nie wiedzie mi sig.
1 2 3 4

zdecydowanie zgadzam sie zgadzam sie nie zgadzam sie zdecydowanie nie zgadzam sie

4. Potrafig robi¢ rozne rzeczy tak dobrze, jak wigkszo$¢ innych ludzi.
1 2 3 4

zdecydowanie zgadzam sie zgadzam sie nie zgadzam sie zdecydowanie nie zgadzam sie

5. Uwazam, ze nie mam wielu powodow, aby by¢ z siebie dumn(g)ym.
1 2 3 4

zdecydowanie zgadzam sie zgadzam sie nie zgadzam sie zdecydowanie nie zgadzam sie

6. Lubig siebie.
1 2 3 4

zdecydowanie zgadzam sie zgadzam sie nie zgadzam sie zdecydowanie nie zgadzam sie

7. Ogolnie rzecz biorac, jestem z siebie zadowolon(a)y.
1 2 3 4

zdecydowanie zgadzam sie zgadzam sie nie zgadzam sie zdecydowanie nie zgadzam sie

8. Chcial(a)bym mie¢ wigcej szacunku dla samego siebie.
1 2 3 4

zdecydowanie zgadzam sie zgadzam sie nie zgadzam sie zdecydowanie nie zgadzam sie

9. Czasami czuje si¢ bezuzyteczn(a)y.
1 2 3 4

zdecydowanie zgadzam si¢ zgadzam sie nie zgadzam sie zdecydowanie nie zgadzam sie

10. Niekiedy uwazam, ze jestem do niczego.
1 2 3 4

zdecydowanie zgadzam si¢ zgadzam sie nie zgadzam sie zdecydowanie nie zgadzam sie
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