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ANALIZA DANYCH Z UZYCIEM WYNIKOW FACES 1V

Glowne hipotezy powiazane z Modelem Kolowym Systemow Malzenskich i
Rodzinnych sa nastepujace:
e /Zrownowazone poziomy spojnosci i elastycznosci bardziej sprzyjajq
zdrowemu funkcjonowaniu rodziny.
e Niezrownowazone poziomy spojnosci i elastycznosci sq zwiqzane z
bardziej problemowym funkcjonowaniem rodziny.
o Systemy zrownowazone charakteryzujq sie lepszq komunikacjq i wyzszym
poziomem zadowolenia z Zycia rodzinnego.

Rozne rodzaje wynikow z FACES IV i analiza danvch

Do obliczen wynikéw FACES IV zostat opracowany Arkusz Wynikéw
w programie Excel; po wprowadzeniu odpowiedzi badanych program oblicza
wyniki. Jest to sposéb analizy, ktéry polecamy.

W przypadku wykonywania analiz opisowych jednej lub wigkszej ilosci
badanych grup mozna nanie$¢ rezultaty na Profil Wynikéw FACES 1V, ktory
zawiera sze$¢ skal z FACES IV (dwie Zrownowazenia 1 cztery
Niezrownowazenia) oraz skale do pomiaru  rodzinnej komunikacji 1
zadowolenia z zycia rodzinnego. Ponadto na grafik¢ Modelu Kolowego mozna
nanies¢ wyniki indywidualne dotyczace wymiaréw spojnosci 1 elastycznosci
(wiecej szczegotow dalej). Zardéwno Profil Wynikow FACES 1V, jak 1 grafika
Modelu Kotowego sa zawarte w Podrgczniku FACES 1V.

Dwie skale Zrownowazenia: Zrownowazona Spojnos¢ i
Zrownowazona Elastycznos¢

Te dwie skale mierza zrownowazone, inaczej zdrowe, nasilenie poziomow
spojnosci 1 elastyczno$ci. Im wyzszy wynik, tym zdrowszy system. Wyniki
spojnosci i elastycznosci mozna przeliczaé na skale centylowa', co umozliwia
analiz¢ danych 1 przeprowadzanie porownan pomigdzy grupami. Skale te sa
bardzo podobne do skal stosowanych w FACES II 1 II1.

"W polskiej adaptacji oprocz norm centylowych zastosowano takze stenowe zob. Margasinski, A. (2009). Skale
Oceny Rodziny (SOR). Podrecznik. Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego.



Cztery skale Niezrownowazenia: Niezwigzanie, Splatanie,
Sztywnos¢ i Chaotycznos¢

Te cztery nowe skale zostaty utworzone dla FACES IV. Mierza one ekstremalne
nasilenia spdjnosci i elastycznosci, ktore sa powiazane z bardziej problemowym
funkcjonowaniem rodziny. Im wyzszy wynik, tym bardziej dysfunkcjonalny
system rodzinny. Rezultaty tych czterech skal réwniez mozna przelicza¢ na
skale centylowa, do pordwnan migdzygrupowych winno si¢ raczej uzywac
wynikow centylowych niz surowych.

Wskaznik Spojnosci, Wskaznik Elastycznosci i Wskaznik Ogolny
(tylko do badan)

Wskaznik punktowy jest bardzo uzyteczna miara stosunku zréwnowazenia w
systemie do niezrownowazenia. Wskazniki punktowe moga osiaga¢ wartosci z
przedzialu od 0 do 10, z wartoscia 1 wskazujaca na jednakowe nasilenie
zrOwnowazenia 1 niezrownowazenia, wigkszos¢ wynikow miesSci sie w
przedziale od 0 do 2. Im wyzszy wskaznik powyzej 1, tym bardziej
zrownowazony (zdrowy) system. Wskazniki punktowe moga by¢ uzywane do
porownan migdzygrupowych.

Wyniki na wymiarach Spojnos¢ i Elastycznos¢ naniesione na
grafik¢ Modelu Kolowego

Wyniki na wymiarze spdjnosci i wymiarze elastycznosci mozna umiesci¢ na
grafice Modelu Kotlowego. Indywidualny wynik jednej osoby w zakresie
spojnosci 1 elastycznosci mozna przyporzadkowa¢ do jednej z 25 komorek
Modelu.

Poprzez umieszczenie wynikow indywidualnych na Modelu uzyskujemy ogdlny
wizualny oglad rezultatow na wszystkich polach 1 uzyteczny obraz wszystkich
wynikow w badanej probce. Obliczajac procent wynikow zamieszczonych w
trzech zasadniczych obszarach Modelu (Zrownowazonym, Posrednim i
Niezrownowazonym), otrzymujemy informacje o procentowych proporcjach
zdrowia (zréwnowazenia) do problemowosci (niezrownowazenia) w badanej
prébcee.

Jesli poréwnujemy dwie lub wigcej grup (np. z niskim 1 wysokim poziomem
zadowolenia z zycia rodzinnego lub z problemem uzaleznienia i bez) mozna na



grafice zamies$ci¢ $redni wynik kazdej grupy 1 poréwnacé liczebnosci i procenty
wynikow przypadajacych na trzy obszary Modelu. Zastosowanie testu chi-
kwadrat umozliwi odpowiedZz na pytanie, czy rdéznice miedzy wynikami sa
istotne statystycznie. Natomiast nie zaleca si¢ stosowania tu t-testu i analizy
ANOVA, poniewaz wyniki nie maja charakteru liniowego.

Komunikacja Rodzinna i Zadowolenie z Zycia Rodzinnego

Wyniki tych skal pokazuja, jak zdrowa jest rodzinna komunikacja i1 jak duze
zadowolenie odczuwa jednostka w zwiazku ze swoja rodzina. Im wyzszy wynik
w tych dwoch skalach, tym bardziej pozytywne odczucia badanych wobec
komunikacji i satysfakcji z zycia rodzinnego. Jednym ze sposobdw analizy
rezultatdw moze by¢ podziat badanej probki na rodziny z duzym i z matym
zadowoleniem z zycia rodzinnego. P6zniej mozna je porownaé¢ pod wzgledem
wynikow pozostalych skal FACES IV, opisanych wcze$nie;.

Hipoteza oczekuje, ze rodziny z wysokim poziomem zadowolenia bedg
charakteryzowaé sie¢ wyiszymi poziomami zrownowazionej Spojnosci i
elastycznosci oraz nizszymi wynikami w czterech skalach niezrownowazenia.

Reasumujac, przedstawiono tu najbardziej podstawowy sposob analizy danych
uzyskiwanych przy pomocy FACES IV. Mamy jednak nadzieje, ze bgdzie to
uzyteczny punkt wyjscia dla waszych badan.

Wspolczynniki rzetelnosci alfa Cronbacha

ObliczyliSmy wspotczynniki rzetelnosci alfa dla wszystkich skal FACES,
niemniej kazdy badacz moze to zrobi¢ dla swojej probki. Nasze doswiadczenie
podpowiada, ze wspotczynniki te, cho¢ nie identyczne ze wspdiczynnikami
uzyskanymi w naszych analizach, beda do nich podobne. Powinny one
ksztattowac si¢ w przedziale od 0,70 do 0,90.

Konfirmacyjna analiza czynnikowa vs. eksploracyjna analiza
czynnikowa

Poniewaz stworzyliSmy sze§¢ skal FACES 1V, eksploracyjna analiza
czynnikowa bylaby i niekonieczna, 1 niezasadna. Mozna natomiast wykona¢
analiz¢ konfirmacyjng. Zostala ona juz dla tych sze$ciu skal przeprowadzona i
rezultaty okazaty si¢ bardzo pozytywne (zob. Olson, 2011).



Analiza réznicowa dwoch lub wigcej grup

Mozna wykona¢ analizg¢ roznicowa dla dwoch lub wigcej grup badawczych
(np. z wysokim vs. niskim poziomem zadowolenia z Zycia rodzinnego, wysokim
vs. niskim poziomem rodzinnej komunikacji lub wysokim vs. niskim poziomem
uzaleznienia), uzywajac wynikow centylowych szesciu skal i/lub wskaznikow
punktowych. Przyktady analiz roznicowych znajduja si¢ w artykule Olsona
(2011).
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PROFILE FACES IV: SZESC TYPOW RODZIN
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(eysokie wyniki wskazujg na dobre funkcjonowanie) (wysokie viyn ik wiskazuja na problemovioss)
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